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เร่ืองท่ี 1 เร่ือง สารอาหาร (Nutrient) 

ใหน้กัเรียนอ่านใบความรู้ เร่ือง สารอาหาร (Nutrient) 

หรือศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 

และท าแบบฝึกหดั ต่อไปน้ี 

1. ใบงาน เร่ือง สารอาหาร 

*หมายเหตุ ส่งครูสอนวทิยาศาสตร์ตอนเปิดเทอมเพื่อตรวจค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรู้ เร่ือง สารอาหาร 
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ใบงาน เร่ือง สารอาหาร (Nutrient) 

ค าส่ัง เขียนช่ืออาหารท่ีรับประทานใน 1 ม้ือ ลงในตาราง และจ าแนกส่วนประกอบในอาหารท่ีรับประทาน แลว้ขีด 

 ในช่องสารอาหารท่ีพบในส่วนประกอบของอาหารนั้นๆ พร้อมเขียนประโยชน์ท่ีไดรั้บจากสารอาหาร 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. สารอาหารหมายถึงอะไร 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

2. สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานไดแ้ก่อะไรบา้ง 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

3. สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานไดแ้ก่อะไรบา้ง 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

4. ในแต่ละวนัเราควรรับประทานอาหารใหค้รบ 6 ประเภทหรือไม่ เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 
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